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 กุณฑลินีโยคะ ดังท่ีสอนโดยโยคีบาจนั 
หลักสูตรประกาศนียบัตรครูสอนโยคะสากล 

กรุงเทพ ประเทศไทย 
 

 

ทานเปนคนหนึ่งหรือไมทีส่นใจการเปนครสูอนกุณฑลินีโยคะ หรือตองการ
ดําดิง่ไปกับศาสตรแหงกณุฑลินีโยคะดงัทีส่อนโดยโยคีบาจนั 

 
 
หลักสูตรประกาศนียบัตรโยคะสากลระดับ 1 (TCP) น้ี เปนหลักสูตรของสถาบันวิจัยกุณฑลินีที่ประเทศอเมริกา 
(KRI) โดยจะสอนท้ังภาคทฤษฎแีละปฏิบัติของกุณฑลินีโยคะดังท่ีทานโยคีบาจันสอนไว โดยจะมีหัวขอ
ดังตอไปน้ี: 

• ทาทางกุณฑลินีโยคะ, การฝกการหายใจ (ปราณายามา), มนัตรา, กริยา และการทําสมาธิ 
• บทบาทของครูสอนกุณฑลินีโยคะ  ปรัชญาของโยคีและรากฐานของกุณฑลินีโยคะ 
• สรีรศาสตรของโยคีและสรรีศาสตรทางตะวันตก มานุษยวิทยาและการดําเนินชีวิตแบบโยค ี

 
ระยะเวลา: 6-7 เดือน ประกอบดวยชั้นเรียน 36 ครั้งและการฝกสาธนา (การฝกทางจิตวิญญาณในตองเชาตรู) 
12-15 ครั้ง โดยระยะเวลาจะเปน 4 ชวงเวลา ชวงละ 2-4 วัน โดยไมรวมเวลาสําหรับการทํางานท่ีไดรับ
มอบหมาย การทําการบาน หรือเวลาฝกปฏิบัติสวนตัว 
 
โครงสราง: หลักสูตรท้ังหมดใชเวลาอยางนอง 220 ชั่วโมง โดยที่ประมาณ 125 ช่ัวโมงจะเปนในช้ันเรียน (การ
นําเสนอของนักเรียน, การฝกสอน, การถาม ตอบปญหากับครู, และการอภิปรายกลุม) 45 ช่ัวโมงจะเปนการ
ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย, การบาน และเตรียมตัว, และอยางนอย 40 ช่ัวโมงสําหรับการฝกโยคะสวนตัว 
 
Workshop เพิ่มเติม: นักเรียนจะตองเขารวม workshop เปนเวลา 40 ชั่วโมงกับผูฝกสอนหลักจาก KRI และ
จะตองเขาช้ันเรียนกุณฑลินีโยคะอยางนอย 20 ครั้งกับครูที่ไดรับการรับรองจาก KRI นอกเหนือจากการฝกใน
หลักสูตร และจะตองเขารวมโยคะตันตราขาว (White Tantric Yoga) อยางนอย 1วัน 
 
ราคา: 50,550 บาท หรือ 1,650 USD (ไมรวมคาใชจายอื่นๆในการเขารวม workshop) 
มีทุนบางสวนใหกับผูมีสัญชาติไทย (โดยมีเง่ือนไข) 
ผูเสนใจสามารถเขาช้ันเรียนเปนคร้ัง โดยแตละครั้งราคา 800 บาท หรือ 26 USD หากเขาสาธนาแลวแตบริจาค 
 
ขอมูลเพิ่มเติมและลงทะเบียน: 
กรุงเทพ มือถือ 087 055 4787 หรือ 082495 0444 
www.kundaliniyogathailand.org; www.kundaliniyogaasia.org  
 
หลักสูตรประกาศนียบัตรโยคะสากลระดับ 1 (TCP) กรุงเทพ – ประเทศไทย – ป 2554 
Mod 1 เสารที่ 12 – อังคารท่ี 15 มีนาคม 2554  Mod 3 เสารท่ี 2- จันทรท่ี 4 กรกฎาคม 2554 
Mod 2 พฤหัสที่ 19- อาทิตยท่ี 22 พฤษภาคม 2544  Mod 4 เสารท่ี 3 – จันทรที่ 5 กันยายน 2554 

(สอบปลายภาค) 
* ราคาพิเศษ 
ลงทะเบียนลวงหนาภายใน 15 กุมภาพันธ 2554  ราคาหลักสูตร 47,500 บาท/ 1,550 USD 
รวมคาลงทะเบียน 16,850 บาท/ 550 USD 

* Workshop กับ Sunder Singh Khalsa ผูฝกสอนหลักจาก KRI : นอกสถานท่ี 25-27มีนาคม 2544 
เปนโอกาสแรกในการเขารวมของนักเรียนหลักสูตร TCP ระดับ 1  
* การสอนเปนภาษาอังกฤษ นักเรียนเปนคนไทย 85%  


